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Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م
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seiner Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  
 

unsere heutige Predigt widmen wir einer besonderen und wertvollen Überlieferung, die 

wichtige Gebote und Grundregeln im Islam beinhaltet. Abdullah ibn Abbas عنهما الله  ي 
 رضن

berichtete: "Eines Tages war ich hinter dem Propheten  م
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lehre dich einige Worte: bewahre Allah, dann wird Er dich bewahren! Bewahre Allah, dann wirst 

du Ihn bei dir finden! Wenn du um etwas bittest, dann bitte Allah und wenn du Hilfe suchst, 

dann suche sie bei Allah. Und sei dir bewusst, dass alle Wesen, falls sie sich versammeln 

würden, um dir in etwas zu nützen, dir nur in etwas nutzen könnten, das Allah für dich 

vorgeschrieben hat. Und wenn sie sich versammeln würden, um dir mit etwas zu schaden, dir 

nur mit etwas schaden könnten, das dir Allah zu Lasten geschrieben hat. Die Schreibrohre 

sind erhoben und die Seiten getrocknet!" [At-Tirmidhi] Der Ratschlag „Allah zu bewahren“ ist zwar 

kurz aber zugleich umfassend und bedeutungsvoll. Der Wortlaut ist einfach, verständlich und 

dient der vernünftigen Erziehung der Kinder und deren Orientierung. 
 

Verehrte Muslime,  
 

wer über die erwähnte Überlieferung nachdenkt, wird schnell feststellen, sie ist voller Lehren 

und Nutzen. Sie weist Muslime an, sich stets an die Gebote und Verbote Allahs zu halten. 

„Allah zu bewahren“ heißt, die Pflichtgebete zur vorgegebenen Zeit einzuhalten. „Allah zu 

bewahren“ heißt, den Körper und die Sinnesorgane nicht unangebracht zu benutzen. „Allah 

zu bewahren“ heißt, zu Unrecht erworbenes Geld zu vermeiden. „Allah zu bewahren“ heißt, 

die Würde und Ehre der Mitmenschen nicht zu beschmutzen. „Allah zu bewahren“ heißt, die 

üble Nachrede, Lügen und Lästern zu vermeiden. Wer all dies tut, verdient das Lob Allahs, 

wie Er َتعال و   im Koran vorträgt: „ (... für die Gläubigen,) die in Reue Umkehrenden, die سبحانه 

(Allah) Dienenden, die Lobenden, die (auf Allahs Weg) Umherziehenden , die sich Verbeugenden, 

die sich Niederwerfenden, die das Rechte Gebietenden und das Verwerfliche Verbietenden, die 

Allahs Grenzen Beachtenden ... und verkünde den Gläubigen frohe Botschaft.“ [At-Tauba:112] 
 

liebe Geschwister im Islam,  
 

wer Allah im Gehorsam bewahrt, den wird Allah vor dem Begehen der Sünden bewahren. 

Wer Allah darin bewahrt, nur Erlaubtes zu verzehren, den wird Allah vor dem Verzehr der 

verbotenen Dinge bewahren. Wer Allah in der Begleitung der Tugendhaften bewahrt, den 

wird Allah vor der Begleitung der Bösen bewahren. Wer Allah in seiner Jugend bewahrt, den 

wird Allah im hohen Alter bewahren. Wer seinen Kopf bewahrt und was darin ist (d.h. die 

Augen, die Ohren und die Zunge), seinen Bauch und was darin ist (d.h. nicht zu verzehren, was 

Allah verboten hat), den wird Allah mit Seinem umfassenden Schutz bewahren.  Jedenfalls 

deutet diese Überlieferung auf die ständige Fürsorge unseres Propheten م
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das Wohl seiner Gemeinschaft hin. Er hatte nie einen guten Rat vorenthalten. Ganz gleich, 

ob es sich um die Angelegenheiten des Diesseits oder des Jenseits handelte. Auch seine 

Gefährten traten in seinen Fußstapfen. Sie hatten seine Lehren bestens vertreten und an die 

Nachwelt weitergegeben. Allah عز و جل hat uns nämlich nicht zum sinnlosen Spiel erschaffen, 

sondern dazu, dass wir Ihm -allein und einzig- dienen und zu Ihm zurückgebracht werden. 

Wahrlich, es genüge uns an Ehre, Allahs Diener zu sein! 
 

So möge Allah عز و جل uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen, 

und möge Allah َسبحانه و تعال uns stets den geraden Weg leitet.  ن ن و الحمد لله رب العالمي   آمي 


